SUNT, SMAKFULT OG FIBERRIKT MJOL

STEINMALT SPELTMJ@L
" fra Volda Elektriske Mylne er gkologisk
dyrka og inneheld over tre gongersa |
mykje kostfiber som sammalt spelt fra
andre meller.
Vi mel spelten pa steinkverner der
steinane er hogde slik at speltmjglet
blir relativt finmalt sjglv om heile
speltkornet er med.
Vart speltmjgl far ogsa haegre innhald
av mineral og vitamin sidan vinyttar
heile skalfraksjonen.

STEINMALT
SPELTMJQL

m/30% kostfibe

Speltmjgl fra Volda egnar seg saerleg
©  godt il innblanding i brad, rundstykke,

« kaker, vaflar, pannekaker m.m. for &
fa meir fiber, smak og neering, og det
* blir god graut av speltmjalet, szerleg
kokt pa lettmjelk og tilsett ekte
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